Turvallisuusohje

Ennen vesille [&ht6a

Merkitse lahtosi vajakirjaan ja kerro reittisi kotivaelle/ystaville.

Kayta aina aukkopeitettd ja melontaliivia.

Tarkista kajakin ja varusteiden kunto aina ennen melontaa.

Tutustu séatiedotteeseen.

Pukeudu riittavan lampimasti ilman ja veden lampdtilan mukaan.

Ota mukaan vaihtovaatteet vesitiiviisti pakattuna.

Varaa mukaan juotavaa ja evasta.

Ala pakkaa kajakin istuma-aukkoon mitaan mikéa voisi kaatumistilanteessa estaa poistumisen
kajakista.

Ota kaveri mukaan. Yksin on enemman riskeja.

Vesilla

Pida liivit paalla.

Huomioi muut vesilla liikkujat ja noudata vesilikenteen saantoja.
Seuraa saata.

Arvioi voimasi ja taitosi suhteessa saahan ja reittiin.

Jos kaadut, ala jata kajakkiasi. Yhdessa teidat havaitaan paremmin.
Vesi ei vasy - veden ja tuulen voimaan ei kannata aliarvioida.

Melontaa hyvassa seurassa

Kehita taitojasi osallistumalla seuramelontoihin.
Kay uima-allasharjoituksissa talvella.
Melo ryhmassa, se edistaa turvallisuuttasi ja toisilta voit oppia aina jotain uutta.



